
Alice 8 ano A 



Ingredientes 



Quantidades: 
 200ml de óleo 

 3 bananas 

 3 ovos 

 2 xícaras de farinha de rosca 

 1 colher de sopa de fermento 

 2 xícaras de açúcar 

 1 colher de sopa de canela 



Coloque os 3 ovos dentro do 
liquidificador  



Coloque as 3 bananas cortadas 



Despeje o açúcar 



E por fim, adicione o óleo 



Bata tudo até ficar uma massa 
homogênea  



Coloque a massa em um recipiente 



Misture com a massa, a farinha de 
rosca  



Coloque o fermento 



Mexa bem… 



Unte uma forma com manteiga 



Misture a canela com açúcar 



Polvilhe na forma untada 



Depois, despeje a massa na forma 
untada e polvilhada. 



Leve ao forno a 200 graus por 45 
minutos   



Está pronto! Sirva-se  e delicie-se… 


